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Tilaa nyt tyoyhteisollesi

SO m e BOd y ® -ohjaajakoulutus!

Kehotietoisuus voimavaraksi - tdydennyskoulutusta tydyhteisoille
+ SomeBody®-ohjaajakoulutus 5 op

* PerheSomeBody-ohjaajakoulutus 8 op

+ SomeBody® ja Ruoka -ohjaajakoulutus 8 op

Monet ammattilaiset ovat innostuneet SomeBody®-menetelmasta ja pitédneet sita erityisen toimivana: lapset,
nuoret ja aikuiset kokonaisvaltaisesti huomioivana menetelmana, jossa minakuva jasentyy, itsetunto ja
itsetuntemus lisdantyy, tunteiden saately kehittyy seka kyky olla muiden kanssa paranee.

Tilaa nyt ohjaajakoulutus, jolloin voitte kouluttautua SomeBody®-ohjaajaksi, PerheSomeBody-ohjaajaksi tai
RuokaSomeBody-ohjaajaksi ja ohjata omia SomeBody® -ryhmia.

Koulutus tarjoaa ammattilaisille konkreettisia toimivia vélineita
rauhoittumisen taitojen, lasnaolotaitojen, kehotietoisuustaitojen,
itsesdately-, tunne- ja myétéatuntotaitojen sekd sosiaalisten taitojen
opettamiseen lapsille, nuorille, aikuisille ja koko perheelle.

Satakunnan ammattikorkeakoulu {
somebody.samk.fi/ Sam I'(



Jokainen ohjaajakoulutuksen kaynyt ammattilainen on kokenut koulutuksen itselleen merkityksellisena:
erityisesti omaa itsed ja ammattilaisuutta kehittdvana seka tydssa jaksamista tukevana. Koulutus on
nahty mahdollisuutena pysahtya ammattilaisena omien ajatusten, tunteiden, kehotuntemusten ja
tarpeiden aarelle SomeBodyn idean mukaisesti. Koulutuksissa koetaan ja oivalletaan itsea ja
opiskellaan elamyksellisesti ja kokemuksellisen pedagogiikan idean mukaisesti.

TyOyhteis66n raataldidyissa koulutuksissa huomioidaan ja pohditaan koulutettavien esille nostamia
asiakastyohon liittyvia tarpeita SomeBodyn lahtokohtien mukaisesti. Kukin koulutettava suunnittelee
ja toteuttaa myos itse SomeBody-ryhméatoiminnan. Koulutukset voidaan toteuttaa 4-18 hengelle.

Koulutuspaivéat voidaan sopia 6—8 kuukauden jaksoon ja tydyhteis66n sopivalla tavalla. Koulutus
jarjestetaan omassa tyoyksikossanne. Ohjaajakoulutukset on tarkoitettu niille, joilla on
korkeakoulututkinto sosiaali-, terveys-, kuntoutus- tai kasvatusalalta. Koulutuksesta saa
ohjaajatodistuksen.

SomeBody®-koulutuksessa kasiteltavat asiat:

+ kehotietoisuus itsetuntemuksen, tunnetaitojen seka sosiaalisten taitojen edistajana

+ SomeBody®-menetelman teoreettiset lahtokohdat ja sisallét: kehotietoisuus, liike, hengitys,
rentoutuminen, kosketus, oma reviiri, kehonkuva, tunteet ja sosiaalinen vuorovaikutus ja niihin
liittyvat harjoitukset

* minakasitys (sosiaalinen, fyysinen, emotionaalinen, kognitiivinen)

* kehotietoisuus-, tunne- ja vuorovaikutustaitoja edistdvéd ammatillinen ohjausty6

Ota yhteytta ja suunnitellaan yhdessa juuri teille sopiva koulutus!



SomeBody®-ohjaajakoulutus 5 op

SomeBody® on pienryhmatoimintaa, jossa osallistujan kehotietoisuus-, tunnetaidot ja sosiaaliset
taidot kohenevat. Naita taitoja edistetaan toiminnallisten liike-, asento-, hengitys-, rentoutus-,
kosketus- ja vuorovaikutusharjoitusten kautta. SomeBody® -ryhmétoiminta parantaa
itsetuntemusta seka vahvistaa ja eheyttaa kokonaisvaltaisesti ohjattavien minakuvaa, itsetuntoa
seka lisaa kykya toimia arjessa omissa sosiaalisissa suhteissa. Ohjaajakoulutuksessa saat
valineita ohjata toimintaa naiden tavoitteiden mukaisesti.

Koulutus sisaltaa 6 lahiopetuspaivaa
Hinta 8 800 € (+ alv 24 % 2112 €)= 10912 €

PerheSomeBody-ohjaajakoulutus 8 op

PerheSomeBody on menetelma, jossa tavoitteellisesti hyddynnetaan kehotietoisuutta,
kehollisuutta ja liikettéd perheen hyvan vuorovaikutuksen, kasvatuksen ja vanhemmuuden
tukemisen edistamiseksi. Se on kehitelty ennaltaehkaisevaan varhaiseen tukeen, erityisesti
vanhempien voimauttamiseen, mutta sopii myds osaksi kuntoutumisen tukea. PerheSomeBodya
voidaan hyddyntaa perhetydn osana edistettdessa vanhempien voimavaroja ja vastuullista
vanhemmuutta.

Koulutus sisaltaa 7 lahiopetuspaivaa
Hinta 12 300 € (+ alv 24% 2752 €) = 15 252 €

SomeBody® ja Ruoka -ohjaajakoulutus 8 op

Epatasapainoinen sydmiskayttaytyminen, painohuolet ja tyytymattdmyys omaan kehoon ovat
seka nuorilla etta aikuisilla yleisia. Kehotietoisuuden lisdaminen ja kehonkuvan jasentyminen
voidaan nahda vaylana vaikuttaa syomiskayttaytymiseen ja ruokasuhteeseen, silla sydminen on
voimakkaasti yhteydessa kehoon ja sen kokemiseen. SomeBodyn ruokamoduulin tarkoituksena
on tarjota ruokaan ja syoémiseen liittyvia lahestymistapoja ja menetelmia kaytettavaksi osana
SomeBody®-ryhmétoimintaa.

Koulutus sisaltaa 7 lahiopetuspaivaa
Hinta 12 300 € (+ alv 24% 2752 €) = 15 252 €

Huomioitavaa:

Koulutuksen hintaan lisdtdan mahdolliset kouluttajan/kouluttajien matkakustannukset ja
paivarahat. SAMKin kampuksilla (Pori, Rauma, Huittinen, Kankaanpaa) jarjestettavista
koulutuksista veloitetaan tilavuokraa. Tilaaja vastaa myds mahdollisista koulutuksen
tarjoiluista.
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Mika ihmeenSomeBody?
somebody.samk.fi

SomeBody®-menetelma on toimivaksi todettu ryhmamuotoinen menetelma lasten, nuorten, ai-
kuisten ja perheiden kehotietoisuus-, tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen edistamiseen. Se on alun
perin kehitelty ehkaisevan tuen menetelmaksi, mutta todettu myds toimivaksi kuntouttavassa tyossa.

SomeBody® on toimiva menetelmi:

tunne-elaman ja itsetunnon haasteisiin

sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteisiin

kehosta vieraantumisen ja kehon hahmottamisen ongelmiin
keskittymiskyvyn ja oppimisen haasteisiin

Menetelmaa voi soveltaa monissa toimintaymparistoissa, kuten koulujen oppilashuollossa eri asteilla,

varhaiskasvatuksessa, vammaistydssa, paihde-, mielenterveystydssa, vakivaltatydssa, opetuksen
osana, perhetydssa jne.
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