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TAVOITTEET:

SomeBody-hanke on Satakunnan ammattikorkea-

koulun hallinnoima (SAMK) ja terveyden ja hyvin-

voinnin laitoksen (THL) rahoittama hanke, jonka

tavoitteena on ollut vuosina 2015-2017:

e kehittdd, mallintaa ja arvioida SomeBody-mene-
telméaa lasten ja nuorten toimintaympaéristéissa
kaytettavana tyovalineena

e kehittdd menetelman vaikutusten arviointikaytan-
toja

e juurruttaa ja levittdéd SomeBody-menetelmaa
lasten ja nuorten toimintaymparistoihin

MITA ON TEHTY:

¢ Hankkeen aikana SomeBody-menetelmaa on
pilotoitu ja kehitetty useissa lasten ja nuorten toi-
mintaymparistoissa: varhaiskasvatuksessa, ala- ja
ylakoulussa, toisen asteen ammatillisen koulutuk-
sessa, lukiossa, korkeakouluissa ja lastenkodissa.
SomeBody-menetelmén pilotointi ja kehitta-
minen on edellyttanyt lasten ja nuorten toimin-
taympéristéjen ammattilaisten kouluttamista
SomeBody-menetelméan osaajiksi. Hankkeessa
on koulutettu: terveydenhoitajia, kuraattoreita,
opettajia/erityisopettajia, ohjaajia sosiaali-, terveys-
ja kuntoutusalan opiskelijoita.

Koulutuksessa olleet ovat SomeBody-hankkeen
tydntekijdiden ohjauksessa suunnitelleet, toteut-
taneet ja arvioineet oman toimintaymparistdnsa
lapsille ja nuorille soveltuvan 6-10 kerran SomeBo-
dy-ryhmatoteutuksen.

Ensimmaéisen pilotin kokemusten arvioinnin pohjal-
ta toimintaympéristdissa on kehitelty ja mallinnettu
edelleen eteenpéin kunkin toimintaympariston
tarpeet huomioivaa SomeBody-ryhmétoteutusta.
Pilotointi- ja kehitystydsté saatujen kokemusten
pohjalta on kehitelty SomeBody-menetelmaa, sen
vaikutusten arviointia seka arvioinnin mallintamista
SomeBody-menetelman osaksi.

TULOKSET:

e | apset, nuoret ja vanhemmat ovat kokeneet
SomeBody-menetelmén olevan hyodyllinen: "olen
kayttanyt mm tunneilla jannityksen hallintaan
menetelmid”, "Tunnistan tunteet paremmin”
"Rentoutuminen on helpompaa”, "Kun ryhméssa
on kayty keskusteluja, on huomannut, ettei ole
tunteiden kanssa yksin”. "SomeBodysta on tullut
hyva olo”, "lapseni on SomeBodyn myéta alkanut
puhumaan tunteistaan”

e Ammattilaiset ja heidén esimiehensa ovat koke-
neet saaneensa lapsia ja nuoria hyddyntavan tyo-
kalun, joka tukee myds ammattilaisen jaksamista:
"SomeBody-ryhman veto soveltuu hyvin perus-
kouluun, koska ndemme oppilaita ja tunnemme
heité arjessa...Koemme, ettd menetelmien avulla
lapset ovat rentoutuneet ja arat oppilaat ovat
pystyneet paremmin tunnistamaan ja nayttdmaan
omia tunteitaan”, "Nuorilta vaaditaan paljon itsel-
lisyyttd, rohkeutta ja vahvuutta, tata ei ninkaan
tueta. Mutta tdma tukee”, "Tuloksena selvésti
rentoutuminen. Ja tuli ahaa elamyksia itsesté ja
vahvuuksista, oppivat arvostamaan itsedan”,
"Menetelm& monipuolinen, joskus terapeutti-
nen....sopiva myos ryhmaytymiseen perustyovali-
neeksi, sekd myds omaan jaksamiseen tukemi-
seen tyontekijana”

e SomeBody-ryhméatoiminta on vakiintunut pilot-
tiymparistojen tydmenetelmaksi ja sen kayttd on
levinnyt my&s muualle kuin hankkeen pilottiym-
paristoihin

e SomeBody-menetelmé ja sen tydprosessi on mal-
linnettu kasikirjaksi

e SomeBody-menetelmésté on kehitetty koulutus-
kokonaisuus, jota tarjotaan suunnitellusti jatkuva-
na taydennyskoulutuksena

e SomeBody-menetelmén vaikutusten arviointikay-
t&nndt on mallinnettu osaksi SomeBodytydmene-
telman prosessia



SomeBody-koulutuksia 4, joihin osallistunut 41 (opettaja, erityisopettajia, opinto-ohjaajia, kuraat-
toreita, terveydenhoitajia, sairaanhoitajia, sosionomeja, fysioterapeutteja, psykologeja, lastenkodin
tyontekijoita, diakoniatydntekija, SAMKIn projektitydntekijdita seka fysioterapian, hoitotydn, sosiaa-
lialan, psykologian ja kuntoutuksen ohjauksen opiskelijoita)

Yhteistydkumppanit: Friitalan koulu, Kuninkaanhaan koulu, Porin kaupungin 2. asteen WinNovan
kuraattorit, Sataedu, DIAK ja Lastensuojelulaitos Eemeli, Mukaan tulivat 2016: Ulvilan sivistystoimi,
Porin sivistyskeskus (kokeilut levisivat peruskouluihin, erityiskouluun ja lukioihin)

SomeBody-toteutuksia yhteistyéorganisaatioissa 33 (pienryhma, luokka ja yksilbtoteutuksia)

Ulvila: eskari-ikdisista 6 luokkalaisiin, 7 ryhmaa, 41 oppilasta,
kaksi luokkatoteutusta: 2. luokat 28 oppilasta seka erityiskoulu 4 oppilasta

Pori: alakoulut 2 luokkatoteutusta 5 ja 6. luokka ja 3 oppilaan pienryhma,
ylakoulu: 4 ryhméaa: 16 oppilasta,
2. aste; ammatillinen koulutus: 3. ryhméa: 18 opiskelijaa + SomeBody-tunti lahihoitajaopiskelijoille,
Lukiot: toteutus kdynnissa

Sataedu: 2.ryhmaa: 11 opiskelijaa (Walmaryhma 4 ja lahihoitajat 7)

DIAK: 1 ryhmé: 4 opiskelijaa + yhteistoteutus Sataedun kanssa 6 opiskelijaa

SAMK: 7 ryhmaa: 26 opiskelijaa (5x Porissa, 1x Rauma, 1x Kankaanpa4, yksi toteutus kansainvélisille
opiskelijoille)

Lastenkoti Eemeli:
1 ryhméa: 4 nuorta, menetelmaa kaytetty myods yksilttilanteissa

Toteutuksia ollut myds yhdistyksissg, jarjestoissa ja terveyssektorilla. Kohderyhming mm. maahanmuuttajaty-
t6t, krooniset kipupotilaat, mielenterveyspotilaat ja paihdepotilaiden omaiset.

SomeBody-ryhmissa 209 lasta, nuorta ja nuorta aikuista

Arviointimenetelmat toteutuksissa ja hankkeessa: SomeBody-mittari, fiilisjana,
kehonkuva havainnointi, videointi, SomeBody-mittari opettajille ja ohjaajille, ryhmahaas-
tattelut SomeBody-ammattilaisille x3 ja esimiehille, ryhmahaastattelu projektityhmalle

Tulossa seuraavaksi: SomeBody kasikirja 2017, Hankkeen Loppujulkaisu 2017,
Yhteistyd Kehuva-hankkeen kanssa 2017-2019, SomeBody-koulutus 5 op, Avoin AMK
3.11.2017

Jatkossa: SomeBody-sateenvarjon alle erillisia teemoja: PerheSomeBody, SomeBody-
kipu, SomeBody-ravitsemus, SomeBody-likunta

Lisaa tietoa I6ytyy: somebody.samk.fi, @SomeBodySAMK

samk d.



