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Oppilaiden palautteissa
esiinnoussutta:

"Mieleen jdi mustikat ja
ruoka.”
"Kivointa oli ryhmai ja
muut ihmiset.”

O
samk f

Kohderyhmi ja tavoitteet:
Ryhmaamme valikoitui viisi poikaa 4.-5. luokilta.

Tavoitteiksi ryhmatoiminnalle asetettiin

1.) rynmaytyminen ja uusien kaverisuhteiden
luominen,

2.) itsetunnon ja minakuvan vahvistaminen,
3.) tunteiden tunnistaminen, sanoittaminen ja
saately seka

4.) rentoutumisen harjoittelu ja oman kehon-
kuvan hahmottaminen.

Osallistujien rekrytointi (miten osallistujat
saatiin mukaan):

Oppilaat valikoituivat ryhmaan kuraattorin,
erityisopettajan seka kyseisten luokkien luo-
kanopettajien yhteistyolla. Ensin oppilaille pu-
huttiin ryhmasta ja esitettiin kutsu osallistua.
Sen jalkeen vanhempiin oltiin yhteydessa pu-
helimitse ja kysyttiin suostumus lapsen osal-
listumiselle. Kotiin l[ahetettiin viela lyhyt esite
ryhmatoiminnasta ja lupalomake allekirjoitet-
tavaksi.

Toteutus (mitd tehtiin):

Ryhma kokoontui 1o kertaa, 4x helmi-maalis-
kuussa ja 6x elo-syyskuussa 2020. SomeBody
-tapaaminen kesti noin 60 minuuttia.

Tapaaminen aloitettiin aina fiilisjanalla ja orie-
ntoitumisharjoituksella. Sen jalkeen vaihdet-
tiin kuulumiset, missa kaytettiin yleensa apuna
nallekortteja tai fiiliskuvia. Kuulumisten jal-

Hongon koulu

keen paneuduttiin kunkin tapaamisen aihee-
seen erilaisten harjoitusten kautta. Lopuksi
tehtiin rentoutusharjoitus ja tapaaminen paa-
tettiin fiilisjanaan.

Usein tapaamisilla oli tarjolla jotain syotavaa
(esim. pensasmustikoita ja viimeisella kerralla
toiveherkkuja), mita yhdessa maisteltiin ja kes-
kusteltiin niiden herattamista ajatuksista. Kes-
kusteltiin myos mm. nalan tunteesta ja koke-
misesta, kun tapaamiset ajoittuivat ruokailua
edeltavalle tunnille.

Tulokset:

Omien havaintojen ja oppilailta saadun palaut-
teen perusteella osa tavoitteista saavutettiin
selkeammin (mm. kaverisuhteet, ryhmayty-
minen, rentoutuminen, tunteiden tunnis-
taminen). Osa tavoitteista on vaikeammin
mitattavissa (mm. itsetunnon ja minakuvan
vahvistuminen, oman kehokuvan hahmotta-
minen), mutta havaitsimme kehitysta niissakin
asloissa.

Johtopaitokset ja tulevaa
Oppilaat kokivat rynmatoiminnan mielekkaana
ja useampi toivoi sen jatkuvan.

Toiveena on jatkaa SomeBody-ryhmatoimin-
taa uusien oppilaiden ja uuden ryhman kanssa.
Luokanopettajat ovat suhtautuneet myontei-
sestija odottavat uutta ryhmaa alkavaksi.




