Tama projekti on Euroopan unionin
o . o perusoikeus-, tasa-arvo- ja
kansalaisuusohjelman
o' . ‘) (2014-2020) rahoittama
NV I

VIVIEN - victim Violence Educational Network
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Koulutushanke, jolla pyritédn kehittdmaddn
ammattilaisten osaamista vékivallan uhreiksi
joutuneiden naisten kohtaamisissa

https://vivien-project.eu
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o . o * Lisatd eri ammattilaisten (poliisi, oikeuslaitos, koulu, sosiaali- ja
0 . ') terveysala) osaamista kohdata vakivaltaa kokeneita. Erityista

huomiota kiinnitetaan seuraavaan:
ove

VIVIEN * uudelleen traumatisoitumisen
valttaminen

e kuinka kohdata vakivallan uhrit heti
tilanteen jalkeen ja myohemmin

e kuinka naiset oppivat tunnistamaan
vakivallan varhaisessa vaiheessa

 naisiin kohdistuvan vakivallan
stereotypioiden vahentaminen

e "Parhaat koulutuskaytanteet” —raportoidaan projektin lopussa, jotta
organisaatiot saavat tyokaluja tehokkaampaan koulutukseen ja
paasevat kehittamaan toimintatapoja, joilla ammattilaisten osaamista
parannetaan ja jotka ovat siirrettavissa muihin maihin.
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Vilineita vakivallan kohtaamiseen —seminaarisarja

e 15.10.2019, klo 9-17  Vakivallan kohtaaminen: seurustelu- ja
lahisuhdevakivalta (Pori)

e 29.1.2020, klo 9-17 Vakivallan kohtaaminen erityiskasvatuksessa ja
vammaistyossa (Pori)

e 18.8.2020, klo 9-17  Vakivallan kohtaaminen monikulttuurisissa (Rauma)
e 15.9.2020, klo 9-17 Kiusaaminen ja vakivalta (Pori)
e 29.9.2020, klo 9-17  Vakivallan kohtaaminen vanhustydssa (Rauma)

Vakivaltakoulutus National ITraining 3 pv, 14.10., 26.10, 2.11., klo 9-15.30 (
Tampere ja Pori)

Vakilvaltatyon opintojakso yliopisto-opiskelijoille seka ylemman amk-tutkinonn
opiskelijoille 5 op 23.10.2020 -15.2.2021

SomeBody —Vakivaltatyossa ohjaajakoulutus

ammattilaisille https://somebody.samk.fi/

e 5/2019-1/2020 Tampereella, 5 koulutuspaivaa ja oma pienryhmatoteutus
e 1/2020-5/2020- Porissa,

Tutkimuksen, sidosryhmien ja koulutuksista saatujen kokemusten/palautteiden
kautta koulutusten kehittaminen

https://vivien-project.eu/fi/events-fi/
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e Ensi- ja turvakotien liitto

e Ensi- ja turvakoti Pori,

e Tampereen ensi- ja turvakoti

e Turun ensi ja turvakoti

e Suomen Setlementtiliitto

e Setlementti Tampere,

e Ankkuritiimi Pori ja Rauma

e Rauman kriisikeskus Ankkurpaikka

e Suvanto ry
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SomeBody vakivaltatydssa %ﬁ?

e Erityisesti huomioitava vakivalta traumana
 Trauma: kokemus yksittaisesta tapahtumista tai useista tapahtumista, tai
pitkakestoisesta tapahtumista, jossa emotionaaliset kokemukset ylittavat
ihmisen integratiivisen kyvyn.
* Tilanne koetaan turvallisuutta ja selviytymista uhkaavana, joka aktivoi
puolustautumisreaktioita ali- tai ylivireytta

 Traumaa muistuttavat ns. triggerit tuovat takaisin saman kaoottisen
tilan, jossa ihminen kehollisesti ihminen ikaan kuin palautuu samaan
tilanteeseen kuin traumassa ( herkkyys laukaiseville tekijoille on
selviytymisreaktio)
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Keho tarkeas koska N

* Yksild “muistaa aiemman trauman menneisyydessa tapahtumaan  yyjEN
traumaattisen tapahtuman sensomotorisen kertaamien kautta

(saatelematon vireys, emootiot, puolustautumisreaktiot)

e Sanattomat muistot erillisia: kun toiminnoista tulee proseduaalisia ne
eivat vaadi aivokuoren osallistumista (automaattisia,
tiedostamattomia), matelitumake reagoi nopeasti (selviytymiskeino)

 Traumoja ei voi muistella, ne pysyvat tyypillisesti ajan kuluessa
integroimattomana ja muuttuminen ja johtavat useisiin hairitseviin
oireisiin. (Hippokampuas on uhan alla estynyt, etuaivokuori
sulkeutunut, ajan kokeminen hairiintynyt)



Keho on tarkeaa koska o)

Puhumiseen painottuva kasittely saattaa karjista impilisiittisia proseduraalisia

SV

muistioja tai epaonnistua niiden virittamisessa VIVIEN

Proseduaalista oppimista voi kasitella kahdella tavalla:

1)

2)

3)

4)

Tarkkailla mita tapahtuu, ja toistuvasti suunnata huomiota siihen. Tama
itsessadn on taipuvainen hdiritsemdan automaattisuutta, jolla proseduaalinen
oppiminen yleensa ilmaistaan

Toinen tarkea taktiikka on osallistua kehollisiin aktiviteetteihin, jotka suoraan
hairisevat proseduraaliseesti opittuja ja sitten mahdollisuuden uusille
kokemuksille. ( poistydntaminen, maadoittaminen, hengitys, kehon linjaus,
kurottaminen, asiakkaan kehollisten voimavarojen vahvistaminen)

Kokemuksen jasentamisen, proseduraalisen oppimisen havainnoinnti
mahdollistaa vanhojen mallien huomaamisen ja uusien luomisen (Odgen 2006)

Havaintojen sanoittaminen riittavan turvallisessa tilassa jasentda ja
mahdollistaa muiston integroimista ja jasentamista. Tietoinen tutkiminen,
huomion tietoinen kohdentaminen, uudet hermosoluyhteydet.



SomeBody Vakivaltatyossa
Caset SomeBody-ryhmasta vakivaltaa kokeneille




1. Somebody-ryhma seksuaalista vidkivaltaa kokeneille naisille (vdlita- @YY@ 7))
hanke) C VT )

e Ryhmasta kiinnostuneille alkuhaastattelu, Haastatteluissa apuna VIVIEN
BDI-13- ja IES-22 -testeja
e Ryhmassa 7 naista (25-55v)

e 4 oli kokenut raiskauksen (tai useita) aikuisialla
e 2 oli kaytetty seksuaalisesti hyvaksi lapsuudessa

e 1 oli seka lapsuuden hyvaksikayttokokemus alle kouluikaisena etta raiskaus
murrosiassa

2. SomeBody ryhmaa vakivaltaa kokeneille tytoille (Tyttojen talo)

e 6 tyttdvd/ nuorta naista Ikahaarukka 18-26v, kaikilla seksuaalisen vakivallan kokemuksia +
muuta vakivaltaa, kaikilla sosiaalisia pelkoja

e kaikki haastateltiin ja tehtiin traumaoirekysely IES-22 ja mielialakysely BDI-13
e Tytot vakavasti oireilevia

e |ES-22 k.a. 49p. > vakava traumareaktio ja mahdollinen PTSD
e BDI-13 k.a. 15p. > kaikilla kohtalainen tai vakava masennus



1. Ryhmalaisten kokemuksia, miksi he kokivat
tarvitsevansa ryhmaa

* Traumakokemuksen jalkeisen tunnepuolen kasittelyyn

e Vaikeiden ihmissuhteiden kokemuksiin

e Koettuihin kokemuksiin ja niiden vaikutuksiin

e Kokemusten tyostamiseen turvallisesti, mutta ei keskustellen

e Rajojen asettamiseen tukea, taitoja ja keinoja

e Takaumien ja rajattomuuden vuoksi

e Ahdistuksen vahentamiseen

e Kosketus omaan kehoon heikkoa 3:3
e Kehon ja mielen yhteys kadonnut ove
* Rentoutumaan oppimiseen UIMEH



Mika oli merkityksellisinta ryhmassa 3:3
VI

e Omien rajojen testaaminen turvallisessa tilassa VIVIEN

e Omien rajojen ilmaiseminen

e Rajaharjoitukset

e Kosketuksen hyvaksyminen ja kokeminen mukavaksi

e Voimaantuminen ja rohkaistuminen El-harjoitusten avulla

e Selkeiden saantdjen sopiminen

e Luottamuksen ldytyminen

* Oman kehon tunnistaminen

e Ajatusten, tunteiden ja kokemusten jakaminen

e Kuulluksi tuleminen ja mielipiteiden kunnioittaminen

e Turvallisuus, oman turvallisen pesan rakentaminen (ryhma 2)
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Ryhma 1. Mitka harjoitukset hyodyllisimpia

e Rajaharjoitukset

e Koskettamisharjoitukset

e Rentoutumis- ja hengitysharjoitukset

e El-harjoitukset

* Tunteiden ja omien vahvuuksien tunnistamisen harjoitukset



Ryma 1. Ryhman aikana saatuja oivalluksia 232
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* Omien rajojen tunnistaminen seka mista pidan ja mista en
* Rajojen asettaminen

e Kosketus voi tuntua hyvalta, voin luottaa toiseen ihmiseen
kosketukseen liittyen

e Luottamuksen luominen kosketuksen avulla

e Omien tarpeiden sanominen daneen on hyva ja se helpottaa oloa/
tilannetta

* VVika ei ole ollut niin paljon minussa, kuin muissa
e Eri tunnetilojen kasittelya El- ja STOP- harjoitusten avulla



Ryhma 1. Suoria lainauksia palautteista

e “Itse koin taman (ryhman) hyodyllisemmaksi kuin minkaan aiemmin
kaymani terapian.”

e “"Tama oli ainutlaatuinen tilaisuus olla hyvaksyvan katseen alla ilman,
etta kukaan vaatii mitaan. On voinut tutkia kehon tuntemuksia
rauhassa hyvaksyvassa ilmapiirissa”
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Ryhma 2 Paatavoitteet > arvio toteutumisesta

. Tytot sitoutuvat kaymaan ryhmassa ja kokevat sen
riittavan turvallisena ymparistona.

. Tyttdjen fobia oman kehon tuntemusten
huomioimiseen vahenee.

. Tytot pystyvat olemaan samassa tilassa toisten
kanssa ja tekemaan harjoituksia.

. Tytot kykenevat osallistumaan harjoituksiin paaosin
niin, etta vireystila pysyy hallinnassa ja he eivat
putoa traumatakaumiin.

. Tyttdjen itsetuntemus ja minakuva kohenevat

. Tytot tunnistavat paremmin omat rajansa, esim.
osaavat ja uskaltavat ilmaista, mihin kykenevat
osallistumaan ja milta se heista tuntuu (eivat
osallistu vain miellyttamisen halusta).

Sitoutuminen heikkoa, turvallisuus parani
loppuvaiheessa

Jonkin verran osalla, rentoutuminen helpottui

Osittain onnistui, mutta edellytti omien rajojen
kunnioittamista

Toteutui hyvin, yksittaisia “putoamisia”

ltsetuntemus parani joiltain osin Lesim. rajat ja
koskettamisen sietaminen), minakuvassa ei
tapahtunut merkittavia muutoksia
(negatiivinen painottui)

Toteutui parhaiten, tarkein teema talle o.o

ryhmalle ‘..')
-
VIVIEN




Ryhma 2 Kohdattuja haasteita 232

VIVIEN

e 6/10 kerralla kaytettiin paljon aikaa valiarviointiin ja panostettiin
vahvasti turvallisuuden lisaantymiseen

e Ratkaistiin haasteita: Todettiin turvallisuuden olevan erityisen tarkea,
jokainen ryhma omansa.
 |lupa turvallisen oman pesan rakentamiseen
 eiviela kosketusharjoituksia
e parinvalintatilanteiden yksinkertaistaminen
e purkukierrosten vahentaminen



Ryhmalaisten palautteet

e Qivalluksia ryhmassa:
e Turvassa olemisen oikeus
e Oman reviirin oivaltaminen:

* |hmiset tulevat usein epamukavan lahelle
* Qikeus sanoa, jos joku tulee liian lahelle

e Puolustautuminen

e Mika hyodytti eniten:
e Harjoitukset

e rentoutumis- ja rajaharjoitukset

» Keskustelut
» Kehotietoisuuden lisaantyminen

e QOlisi toivonut enemman:
e Keskustelua
e Vakivallan kasittelya
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e Asteikolla 1-5:
* Ryhmajarjestelyt toimivat hyvin: 3,75
e Osallistujat ryhmaytyivat hyvin: 3,25
e Ryhman ilmapiiri oli turvallinen: 4
e Ryhma vastasi odotuksiani: 2,75

* % mielesta ryhmakoko oli sopiva

* % mielesta tallaisia ryhmia tulisi jarjestaa
enemman.



lohtonaatskset Rvhma 1 ia rvhma 2 3:3
ohtopaatdokset Ryhma 1 ja ryhma .vm.

SomeBody vakivaltatydssa monelle hyva ja tarkea kokemus, auttanut eteenpain
monessa suhteessa.

Tarkeaa huomioitavaa:

o Kaytettava rohkeasti vakivalta- ja traumatyon osaamista, trvitaessa tasta
lahtokohdasta harjoitusten muokkaus ja valinta ryhmalaisten tarpeiden mukaan

e Panostettava aina paljon turvallisuuteen
e Rajat (reviiri) tarkea teema, johon kannattaa panostaa

e Kosketuksen kanssa tarkeaa edeta tarkasti, joskus vaikka sanovat etta ok, ei
toimikaan ja tassa kohden tarkeaa mahdollistaa omatahtisuus

e Huomioitava, etta trauman kokeneilla voi olla vaikeuksia leikillisyydessa ja
heittaytymisessa
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