kouluttajia on nyt 12.

Otteita koulutettujen matka-

paivikirjoista

Ch Kouluttajakoulutuksen tavoittelsta
minua puhuttell SB-ohaaia enlasuuden
hwaksynnan edistaiand...

SB-ohjaajuudessa fa kouluttajuudessa tarkedd on
ofiut mahdolisuus tehdd ot pann kanssa.
Ohjagfakoliega, jolfa on toisenlainen pohjakoulutus,
on ofiut valtava nikkaus. Ii

SomeBodyn sahkodisella fiilismittarilla voit
- merkit filliksasi ja ndhda myds toisten merkinnat
- luoda ryhmallesi huoneen ja jakaa fiilikset ndkyviin

Kay testaamassa!l

1) Lue QR-koodi puhelimella
tai mene osoitteeseen
https:{fsomebodyapp.netlify.
app/?roomid=loppuseminaari

2) Anna nimikirjaimesi ja
valitse hahmo

3) Jatka huoneeseen

4) Merkkaa fiilliksesi

"

—

Ohjaajen kokemuksia

& toimunnan kustannuksia

11
FRyhman paatyttya voilin todeta, ettd SB-ryhméasta olf 7.
-luckkalaisitie tyttile palion Rvdtya nvktilanteeseen. Vakuiuksia
voldiaan seurala setraavien kahden vuoden alkana koldussa. 1

12 lapselle 10 yksild-
kayntia kuraattorin
luona = 2937€

Kaksi 10 kerran SB-ryhmaé
opettajan ja kuraattorin
ohjaamana = 1991¢€

29¢g 200
@ & @ -a/@@@
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4 16,60 €/lapsifkiynti
4 24,48 €/lapsi/kidynti

Hankkeen aikana jarjestettiin kaksi PerheSomeBody-
ohjaajakoulutusta. Koulutuksiin osallistui 30
ammattilaista.

(1 Vanhempien suusta:

Nyt jaksaa taas loppuiian.
Pignilléd teoila saa afaan isofakin muutoksia arkeen.

Lasten suusta:
Onko tdnddn sitéd perhesinfoniaa? 3 3

Kehittamisessd mukana myds

L]
Diakonia-ammattikorkeakoulu (Diak). Dlak

Hankkeen aikana jarjestettiin
kaksi SomeBody & Ruoka
-koulutusta. Ohjaajakoulutukseen

osallistui 36 ammattilaista, joista 14 vastasi
my&hemmin ldhetettyyn kyselyyn. Kaikki heista
kokivat ammatillisuuden lisdantyneen rucka-
Osaamisessa.

SomeBody & Ruocka -ryhméatoiminnassa
ldhestytidn SomeBodyn ydinteemoja ruoan ja
sydmisen kautta. Ryhmatoiminta on kehitetty
ja koulutukset on toteutettu yhteistydssa
Itda-Suomen yliopiston kanssa. Siind on
hy&dynnetty KEHUVA-l8hestymistapaa.

KEHUWA

& SATAEDU

Sataedu: SomeBody

£ Kankaanpain A-koti

A-koti: PerheSomeBody

non-stoppina perhe- valinnaisena tydkyvyn ja
kurtoutuksessa hyvinvoinnin edistamisen
opintokokonaisuudessa
gt
EURAJOKI Sa ‘{'ff’&

Eurajoki: PerheSomeBody
kirjattu kunnan strategiaan

Sakyla: Tavoitteena on
toiminnan jatkaminen

! Rauma

Rauma: SomeBody ja
SomeBody ja Ruoka ovat
lukion kurssitarjottimella

Ulvila: 21 ohjaajaa.
SomeBody-toimintaa
kaikissa alakouluissa

Pori: 25 ohjaajaa. SB levittaytynyt laajasti

PORI varhaiskasvatukseen ja peruskouluihin

Graafinen suunnittelu NKdesign, Kuvat Pixabay.

Somebody®

menetelmaksi kuntien
hyvinvointityohon 2018-2020
Terveyden edistamisen maararaha

samk f

\/
) Tamperon oot I\l L5555

Somebody-ohjaajat

& kyselytulokset

SomeBody-ohjaajat
ja koulutuksessa olevat

Yhteensd 245 henkiléa
sijoittuvat kartan mukaan
maantietesllisasti ja
madrillisest.

Ennen 5/2020 .
valmistuneille ohjaajille .
toteutettiin kysely =
SB-menetelmin
kiytoista, sovelluksista,
levinneisyydesta ja
juurtumisesta. Kyselyyn
vastasi 70% (n=87).

i o

87 D/n Haluaa jatkaa SomeBody-ryhmien
chjaamista. Osa tekee sita parhaillaan
ja osa haluaa jatkaa mydhemmin.

380/0 SomeBody-ryhmien pitaminen on
resursoitu omaan tyghon.

(14
SomeBoay on hyva malll tydskennelid
rouiumaaimasss esintyvien haasteiden

parissa. SB tuo myds lapsia ja nuoria

yhtesn (vertaiztualinarn merafys).

SomeBody on osa perustyotan,

Saan vapaastl toteuttaa ja pitad rvhmia,

Az on keviettdwissa ryhmiéle 44/vkosss, mikd sisdltad

suunnittalun, ndhman ohjaamisen ja reflektannin tyGparnn
KAMNSSAE. 33



