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PerheSomeBody
/SomeBodyn® sovellus

f SISOTEpalveluissa, perhepalveluissa:
perheiden ja vanhemmuuden tukemisessa
varhaiskasvatuksessa, koulussa, perhetyossa...

attikorkeakoulu




Jatkuvasti muuttuva, moniarvoistuva ja digitalisoituva maailma ja siina suunnistaminen
(arjessa pdrjdaminen) edellyttad seka lapsilta ettd vanhemmilta aikaisempaa enemman
tietoisuustaitoja, kykya pysahtya ja olla lasna itselleen ja muille.

Tarvitaan kaytdnteita, jotka tukevat ja mahdollistavat edellisia: lapsen ja aikuisen
turvallista, myotaelavaa, kiireetonta ja empaattista kohtaamista, jossa voi tutkia
uteliaasti itsea (omia kehotuntemuksia, ajatuksia ja tunteita), oppia itsestdan ja muista
vhdessa muiden kanssa

Digitalisoituva maailma tarvitsee rinnalleen kehityssuuntia ja toimintarakenteita, jossa
mahdollistetaan sosiaalisen liittymisen hermoston aktivoiminen, joka evoluutiossa on
mahdollistanut ihmisen selviamisen ja huikean kehityksen.

Kyky tehda yhteistyota ja luottaa toiseen on kehityksen ja hyvinvoinnin perusta.
Toimessamme suhdeloina ja kehoina suhteessa toisiin mahdollistamme sosiaalisen
liittymisen hermoston aktivoitumisen, joka on avain kehitykseen, oppimiseen,
hoivaan, huolenpitoon, yhteistydhon, leikkiin, empaattisuuden ja myotatunnon kykyyn
seka nain ollen myds hyvinvointiin.



1) Perheenjasenten kehotietoisuustaitojen, tunne- ja sosiaalisten taitojen edistamisessa

2) Perheenjasenten hyvien vuorovaikutussuhteiden edistamiseen ja vaalimiseen eika lapsen kdaytoksen
kontrollointiin ja hallintaan

PerheSomeBody tyontekija auttaa osaltaan perhetta toimimaan uudella tavalla
vuorovaikutuksessa, o : , jota kautta perhe voi loytaa
jyvia ja ytimia uudenlaiseen olemiseen tapaan,

3) Voimauttavien kokemusten aikaansaamiseksi yhdessa toimimisesta perheena ja vanhempana

Mindkuvan eheytyminen, itsetuntemuksen
lisdantyminen ja itsetunnon kehittyminen

Vanhemmuusmindkuvan eheytyminen, . .
vanhemmuusitsetunnon ja vanhemmuus itsetunnon kehittyminen



PerheSomeBody on kehitetty

¢ ennaltaehkaisevaan varhaiseen tukeen, erityisesti
vanhempien voimauttamiseen

B/ « Vuorovaikutuksellisen ohjaustyon valineeksi lasten
paivittaisiin toimintaymparistoihin osaksi ennaltaehkaisevaa
perhetyota (varhaiskasvatus, koulu, perhetyo yms. )

| * Sopii oivallisesti myos osaksi kuntoutumisen tukea

\z Hyodynnetaan SomeBodyn teoreettisten lahtokohtien lisaksi
\vahvasti kiintymyssuhdeteoriaa seka vuorovaikutteisen
kehityspsykoterapian lahtokohtia (Pace ja
Intersubjektiviisuus)

\
N\



PerheSome’Body- e Lasten ja vanhempien kehotietoisuuden lisédiminen

ryhmatoiminnan

tavoitteina ovat

Tavoitteita edistetaan:

1) ryhman strukturoidun
rakenteen

H 7)  jaerilaisten

toiminnallisten
kehotietoisuus-, liike-,
asento-, hengitys-,
kosketus-, reviiri-, tunne-
ja vuorovaikutus-
harjoitusten avulla

Saanndllisilla
ryhmatapaamisilla 10-12
kertaa. + perheen
ksilollinen alku- ja
valitapaaminen

e Lasten ja vanhempien kehonkuvan hahmottaminen ja
jdsentaminen

* Lasten ja vanhempien asento —ja liiketietoisuuden
lisddminen

e Lasten ja vanhempien hengityksen rauhoittaminen ja
syventdminen

* Lasten ja vanhempien rentoutumisen kokeminen ja
edistdiminen

* Lasten ja vanhempien kosketuksen voiman hyoédyntiminen
ja kosketetuksi tulemisen kyvyn lisédminen perheen
rakentavan vuorovaikutuksen edistdmisessa

* Lasten ja vanhempien omien rajojen ja reviirin
tunnistaminen ja yllédpitéminen

e Lasten ja vanhempien tunteiden tunnistaminen, kdsittely ja
sanoittaminen

* Voimauttavan vuorovaikutuksen tukeminen: Lasten ja
vanhempien sosiaalisten taitojen, Idsndolotaitojen sekd
myotdtuntoisen kohtaamisen taitojen edistaminen.

* Lasten ja vanhempien mindkuvan, itsetunnon ja
itsemyotatunnon t_u[gemmen sekad vgnhemmuusmmakuvan, -
itsetunnon ja -myotdtunnon tukeminen



PerheSomeBodyn peruslanhtokohtia ja
fokuksia

» Koska tunteiden on todettu tarttuvan laheisiin ihmisiin helposti, PerheSomeBodyssa
pidetdaan erittain tarkeana etta ‘ruokitaan’ toimintaa, tekemista ja ajatuksia, jotka
saltaan luovat tunteita, jotka edelleen lisaavat ja luovat rentoutta, laheisyytta,
huolenpitoa, keskittymista ja oppimista ja nain ollen hyvinvointia, kasvua ja
ehitysta.

* fFokus ja idea opittavien taitojen edistamisessa ja kehittamisessa. Taitoja ja
nhemmuustaitoja voi aina opetella ja kehittaa. Autamme vanhempia tulemaan
tietoisemmaksi vanhemmuutensa voimavaroista ja niiden vahvistamisesta

Taitoja ja niiden oppimista edistaa rentoutunut sopivassa vireystilassa
_~ oleva keho. Tama kehokokemus syntyy rennossa ja leikkisassa,
hyvaksyvassa, neutraalista asioita “tutkivassa” ilmapiirissa seka
\ empaattisessa ja myotatuntoisessa ymparistossa (PACE)
\
N
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PerheSomeBodyn peruslahtokohtia ja
fokuksia

Autamme vanhempia tulemaan taitavammaksi siind, miten he vanhempina
vllapitavat ja edistavat omalta osaltaan lapsen mahdollisuuksia kehittya, oppia ja

kasvaa turvallisessa, arvostavassa, myotatuntoisessa, leikkisassa, hoivaavassa ja
rakastavassa sosiaalisessa ymparistossa.

Toivomme, etta PerheSomeBody-toiminnan harjoitukset ja yhdessa tekeminen

"houkuttelevat” myos vanhemmissa olevaa sisdista luovaa lasta loytamaan
Iitsensa.

'\1\':.
Téifkgéinéi ideana on, etta lapset mutta myos vanhemmat saavat rentouden,
vdlittdmisen, leikin, ilon ja jopa riemun kokemuksia, jotka itsessdaan ovat
arvokkaita hetkia ja voivat edistaa hyvinvointitaitoja ja vanhemmuuden taitoja.



lasnaolon ja laheisyyden, kosketuksen ja yhteisen kehollisen toiminnan,
tekemisen ja leikinomaisen vuorovaikutuksen mahdollisuuksia lapsen
kasvua, kehitysta, toimintakykya, tunne-elamaa seka hyvaa hoivaa
edistavana toimintatapana.

lapsen rajoja ja reviiria kunnioittavan lahestymistavan merkityksen
lapsen kasvua, kehitysta, toimintakykya, tunne-elamaa seka hyvaa hoivaa
edistavana toimintatapana.

myotaelavan, myotatuntoisen, empaattisen ja tunteita sanoittavan
vuorovaikutuksen merkityksen lapsen kasvua, kehitysta, toimintakykya,
tunne-elamaa seka hyvaa hoivaa edistavana toimintatapana.

omat vahvuudet ja voimavarat vanhempana toimiessaan



PERHEIDEN HYVINVOINTITYOHON:
PERHESOMEBODY MENETELMA

Elina Elo, pro gradu tutkielma
Turun yliopisto, Kasvatustieteiden laitos



Tutkimusaineisto

PerheSomeBody-ohjaajien + Ryhman toiminnan aikana
ryhmahaastattelu taytetyt kyselylomakkeet

Vanhempien yksilohaastattelut Empiirinen tapaustutkimus,
jossa on kaytetty seka
laadullista etta maarallista
aineistoa.



Kokonaisvaltainen mina

Jokaista tutkimukseen
osallistunutta lasta, vanhempaa ja
ohjaajaa on tarkasteltu yksil6llisen

minan kautta. Kehotietoisuus-,
tunne- ja sosiaaliset taidot on
nivottu kokonaisuudeksi, jota tassa
tutkimuksessa kutsutaan
kokonaisvaltaiseksi minaksi.

Kehotietoisuus

PerheSomeBodyn vaikutusta on
tutkittu

perheiden arjen nakokulmasta

Tunnetaidot

Kokonais-
valtainen

Sosiaaliset
taidot




Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa

*Miten PerheSomeBody auttaa perheita heidan arjessaan?
*Miten kokonaisvaltaisen minan kasitys (kehotietoisuus-,
tunne- ja sosiaaliset taidot) auttaa perheenjasenia
saamaan toimivamman arjen ja perheen?

*Miten PerheSomeBodyn menetelmat toimivat

tavoitteisiinsa nahden?



Tutkimuksen tulokset

PerheSomeBody osana arkea
Perheiden arkeen oli ryhmatoiminnan kautta siirtynyt tyokaluja haastaviin hetkiin.

Perheet saavat ryhmatoiminnasta apua, erityisesti heidan jo etukateen nimettyihin
ongelmiinsa, mutta harjoitteiden arkeen siirtaminen on haastavaa.

Tunteiden hallinta parani perheiden arjessa, joka lisasi koko perheen hyvinvointia.

Vertaistuen saaminen kaikissa muodoissa oli perheille tarkeaa.



Toimiva perhe

PerheSomeBodyn ryhmatoiminnan aikana saadut positiiviset huomiot
omasta vanhemmuudestaan ovat tarkeita vanhemmuusitsetunnon
kannalta. Perheenjasenten valiset yhteydet ja yhdessa toimiminen ovat
avaintekijoita toimivamman perheen kehittymiseksi.

Perheet pitivat tarkeana yhteista aikaa ryhmatoiminnassa, vanhemmat
korostivat lasnaoloa ja aikaa ilman mobiililaitteita.

Perheet nauttivat yhdessa heittaytymisesta, leikkimisesta ja
riehumisesta, jotka tahoillaan tiivistavat perhetta saaden siita
toimivamman yksikdbn myos arkeen.



Kokonaisvaltaisen minan vaikutus perheiden arkeen

Kokonaisvaltaisen minan kasitykseen liittyvat osa-alueet (kehotietoisuus-,
tunne- ja sosiaaliset taidot) ovat tarkeita toimivan perheen kannalta, ja
pienikin kehitys auttaa perheita arjessa.

Perheet ovat ryhmatoiminnan aikana keskittyneet enemman juuri heidan
tarpeisiinsa koskettavaan osa-alueeseen, joka useimmilla oli tunnetaitojen
oppiminen ja hallinta.

Kehotietoisuustaitojen lisaantymisen prosessia on vaikea sanoittaa, vaikka
aineiston mukaan kehotietoisuustaidot lisaantyivat.

Oma ymmarrys ja kasitys vuorovaikutuksesta sosiaalisissa suhteissa muihin
on oman minakuvan vaikutusta, jonka prosessi on yksildllinen.



Menetelman toimivuus suhteessa sen tavoitteisiin

Perheille kehittyi positiivinen minakuva vanhempana seka vanhemmuusitsetunto
kehittyi.

Vanhempien ja lasten kehotietoisuus lisaantyi.

Perheet kokivat rentoutusharjoitukset mieluisina, ja niiden tekemisen jatkui osassa
perheissa ryhmatoiminnan jalkeenkin. Kosketuksen hyvat ja huonot puolet

tiedostetaan perheissa paremmin, seka vanhempien etta lasten osalta ja oma reviiri
on tunnistettu ja otettu arkea helpottavaksi tekijaksi.

Vanhemmat kokivat perheen yhteisen ajan ja erityisesti heidan lasnaolonsa
ryhmakertojen aikana merkitykselliseksi asiaksi.

Tunnetaitojen oppiminen ja hallinta parantui ryhmatoiminnan myota. Perheet myds
keskustelivat enemman keskenaan, erityisesti omista kuulumisistaan ja tunteistaan.

Ryhmaohjaajat olivat nahneet oivalluksen alkuja voimauttavan tai dialogisen
vuorovaikutuksen kokemuksista.

Ohjaajien mukaan toiminta on ollut mielekasta seka perheille, etta itse ohjaajille,
ja se on kokonaisuudessaan tuottanut mielihyvaa kaikille osapuolille.



* Taman tutkimuksen tulokset liittyvat
kokonaisvaltaisen minan kautta perheeseen,
joka elaa arjessaan ja ymparoivassa
vhteiskunnassaan. Mindssa on ydin,
mindkuva, johon voi vaikuttaa
PerheSomeBodyn kautta, joka taas paasee
vaikuttamaan kaikkiin kehiin yksilén ymparilla.

* Oman minakuvan eheytymisen kautta yksilon
kokonaisvaltainen mina kehittyy
kehotietoisuuden, tunnetaitojen ja
sosiaalisten taitojen myota. Taman kautta
yksilon taidot ja kokemukset muokkaavat
perhetta ja sen mahdollisuutta kehittya
toimivaksi perheeksi perheen omassa arjessa,
jota he elavat ymparoivassa yhteiskunnassa.

Tutkimus on keskittynyt yksilon oman mina-
ja vanhemmuuskuvan ymmartamiseen ja
kehittymiseen, jolloin PerheSomeBodyn
vaikutukset lahtevat jokaisesta omasta
itsestdaan, mutta silla on suuri mahdollisuus
kertautua ja vaikuttaa kaikkeen yksilon
ymparilla perheen ja arjen osalta.

Ymparoiva
yhteiskunta

Kokonaisvaltainen
mina




Johtopaatokset

Perheet saivat arjen helpottamiseen vaikuttavia ty6kaluja ja toimivamman perheen saavuttaminen
on mahdollista PerheSomeBodyn myo6ta. Pienilla muutoksilla on arjessa suuri hyoty.

PerheSomeBodyn ryhmatoiminnan aikana saadut positiiviset huomiot omasta vanhemmuudestaan
ovat tarkeita vanhemmuusitsetunnon kannalta.

PerheSomeBody auttaa vanhempia omassa tehtavassaan.

Kehotietoisuus, tunnetaidot ja sosiaaliset taidot ovat isoja kokonaisuuksia. Jokaisen oma kokemus ja
asian kokonaisvaltainen prosessointi on ainutlaatuista.

Oman itsensd eli oman kokonaisvaltaisen mindan ymmartamisen ja kehityksen my6ta, on koko
perheella mahdollisuus toimia paremmin yhdessa.

PerheSomeBody menetelmana on kokonaisuudessaan toimiva, josta perheiden on mahdollista
saada apua monenlaisiin tilanteisiin. Menetelman tavoitteet ovat realistisia ja mahdollisia toteutua;
perheiden vastuulla on se, mita ja miten he ovat valmiita vastaanottamaan.



Kiitos!




	PerheSomeBody�SomeBodyn® sovellus �SISOTEpalveluissa, perhepalveluissa: �perheiden ja vanhemmuuden tukemisessa �varhaiskasvatuksessa, koulussa, perhetyössä…�
	Miksi PerheSomeBody?
	�PerheSomeBody on menetelmä, jossa tavoitteellisesti hyödynnetään kehotietoisuutta, kehollisuutta ja liikettä�
	PerheSomeBody on kehitetty 
	PerheSomeBody-ryhmätoiminnan tavoitteina ovat
	PerheSomeBodyn peruslähtökohtia ja fokuksia 
	PerheSomeBodyn peruslähtökohtia ja fokuksia 
	PerheSomeBodyyn osallistunut vanhempi osaa kasvattajana aikaisempaa paremmin tiedostaa ja hyödyntää �
	�PERHEIDEN HYVINVOINTITYÖHÖN: �PERHESOMEBODY MENETELMÄ
	Tutkimusaineisto
	Kokonaisvaltainen minä
	Tutkimuksen tavoitteena on selvittää
	Tutkimuksen tulokset
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Johtopäätökset
	Slide Number 19

