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SomeBody® menetelmaksi
kuntien hyvinvointitydhon hanke

Vaikuttavuus- ja kustannusvaikuttavuus
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SomeBody-menetelman vaikuttavuuden ja
kustannusvaikuttavuuden arvioimisen tavoitteet
hankkeen alkaessa

Tavoitteet:

1) Edelleen kehittda SomeBody-menetelman osaksi jo
alkaisemmin kehitettyja vaikutusten arvioinnin mittareita

2) Mitata SomeBody-menetelman vaikuttavuutta ja
mahdollisesti kustannusvaikuttavuutta eri
toimintaymparistoissa (koulut ja oppilaitokset)
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Kehotietoisuus toimintakyvyn ja osallisuuden tukena somebody.samk.fi

Vaikutusten mittaamisen taustalahtokohdat

-THL:n on erityisen kiinnostunut SomeBody-
menetelman vaikuttavuudesta

-LAPE-muutoksessa korostetaan nayttoon perustuvien
menetelmien kayttoon ottoa

-Kuntien henkilosto ja mukana olevien organisaatioiden
paattgjat ovat erityisen kiinnostuneita tehtyjen

toimenpiteiden aidoista vaikutuksista ja eri palveluiden
hinnoista.
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SomeBody-menetelman vaikuttavuuden ja
kustannusvaikuttavuuden arvioiminen

-Vahvana periaatteena on, etta mahdollisimman moni
mittari sulautuu SomeBody-menetelman prosessin
sisdan tavoitteellisen asiakastyoskentelyn osaksi

-Mittareiden tavoitteena on ensisijaisesti palvella lasten ja
nuorten sekd SomeBody-ohjaajien ymmarryksen ja
jasentamisen lisdamista SomeBody-menetelmasta ja sen
vaikutuksista.

-Vaikutuksia halutaan katsoa seka spesifien mittauskohteiden
osalta (esim. kehotietoisuustaidot), mutta myo6s laajemmin
elamantilanteeseen ja hyvinvointiin vaikuttavasta nakokulmasta
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Kehotietoisuus toimintakyvyn ja osallisuuden tukena somebody.samk.fi

Vaikuttavuustutkimuksen _
kaytannon toteutuksen ymparistot

1) SomeBody-ryhmat ylakouluikaisista ylospain
2) SomeBodyryhmat alakouluikaisille

3) PerheSomeBody pienten lasten vanhemmille
(varhaiskasvatus ja alakoulut)
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Kehotietoisuus toimintakyvyn ja osallisuuden tukena somebody.samk.fi

Vaikuttavuus- jJa kustannusvaikutusten
tutkimuskokonaisuuteen liittyvat luvat ja
lausunnot

-Haetaan Satakunnan eettisen tutkimuslautakunnan eettinen
lausunto koko tutkimuskokonaisuuteen

-Haetaan tutkimusluvat mukana olevilta kunnilta (Sakyla,
Eurajoki, Pori ja Rauma)

-Pyydetaan vanhemmilta lupa SomeBodyryhmiin osallistuvien
lasten ja nuorten osalta (SomeBodyryhmat). Luvat pyydetaan
seka osallistumiseen etta vaikuttavuustutkimukseen liittyvien
tietojen luovuttamiseen. PerheSomeBodyn osalta vanhemmat
paattavat itse mukaan tulostaan.
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SomeBody®
SomeBody
ylakouluikaisista
ylospain

Fiilismittari: Mitataan vasjanatyyppisesti (0-
10) oma sen hetkinen fiilis hymiomittarilla.

3X10D:. Kymmenta elaméanaluetta tai
elamalle keskeista seikkaa arvioidaan.

SomeBody-mittari: kysely koostuu 39
kysymyksesta, joilla mitataan osallistujien
kokemusta omista kehotietoisuustaidoista,
emotionaalisis-ta ja sosiaalista taidoista
tuttujen ja vieraiden ihmisten seurassa
asteikolla 0-10. SomeBodyn ruokamoduulin
ryhmanohjauksessa oma kyselyn osa, jossa
mitataan syomisen taitoja ja ruokasuhteen
muutosta.

SomeBody-teemahaastattelu: Lasten ja
nuorten luokanopettajan /luokanvalvojan
teemahaastattelu (valmis sabluuna, jossa
haastateltavia varten etukateen kysymyksia)
ja haastattelun aanittaminen. Jos
mahdollista.
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SomeBodyryhmatoiminnan ohjaaja huolehtii vaikutusten
mittaamisesta seuraavasti (suunnitelma alustava):

a)

b)

c)

d)

f)

Fiilismittari, joka ryhmakerran aluksi ja lopuksi

3X10D™ -kysely ennen ryhméatoiminnan alkua ja sen
paattyttya.

Somebodymittari rynmatoiminnan alkaessa ja
loppuessa (ryhmissa joissa ialtdan ohjattavina 4.
luokkalaisia tai vanhempia)

SomeBody-mittari ryhméaan osallistuvien
vanhemmille (l&hiaikuisille tarkoitettu versio)

SomeBodyohjaajan arviointilomake.

Lisdksi ohjaaja osallistuu SomeBodyohjaajien
ryhméahaastatteluun ohjaustoiminnan loputtua.
Ryhmahaastattelua varten ohjaaja kirjaa omaa
arviotaan joka ohjauskerran jalkeen valmiiseen
lomakkeeseen siitd, mita vaikutuksia on
ryhméatoiminnalla on huomannut olevan lasten
kehotietoisuuteen, tunnetaitoihin, sosiaalisiin taitoihin,
toimintakykyyn ja hyvinvointiin. Omien kokemusten
koonti ja raportointi ja arviointi suhteessa tavoitteisiin ja
omaan toteutukseen kirjallisesti (Ohjaajan
SomeBodyarviointilomake).
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Kehotietoisuus toimintakyvyn ja osallisuuden tukena somebody.samk.fi

Kustannusvaikuttavuus

-SomeBodyohjaajaryhman ohjaajien ryhmista lasketaan
kustannukset pienryhméamuotoisen ja luokkamuotoisen
SomeBodyn osalta:

-ohjaajan palkka, koulutuksen kustannukset,
tilahinta (jos ylim&arainen tilatarve), mahdolliset
valinekustannukset ja muut kustannukset.

-Mitatuille mahdollisesti tapahtuville positiivisille vaikutuksille
pyritdan maarittamaan myads hinta. Nain voidaan arvioida onko
sijoitus SomeBody-rynmatoimintaan ollut myds rahallisesti
kannattava laskemalla hinnan ja tulosten vertailu.

Kustannuslaskenta tehdaan yhdessa projektihenkiloston ja
samkggimiesten kanssa



Kehotietoisuus toimintakyvyn ja osallisuuden tukena somebody.samk.fi

Kontrolloitu interventiotutkimus

Suunnitelmien mukaan 2019 toteutetaan syksylla Porissa neljalle ryhmalle 7.
luokalle toteutetaan (aikaisemmin koulutettujen SomeBodyohjaajien
toteuttamana) luokka/ryhma toteutuksena SomeBodyryhmaéatoimintaa. Nelja
muuta ryhmaa 7 luokalta toimii kontrolliryhmana.

Kontrolloidussa interventiotutkimuksessa kaytetaan alustavan suunnitelman
mukaan SomeBodymittaria, 3X10D-kyselya, fillismittaria seka luokan
ryhmaytymista ja ryhmahenkea kuvaavaa mittaria.

Kontrolloidun interventiotutkimuksen osalta lasketaan
luokka/ryhmamuotoisen SomeBodyn kustannukset seka arvioidaan
mahdollisten vaikutusten hinta.
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SomeBody®

Perheillle

Fiilismittari: arvioidaan oma sen
hetkinen fiilis hymiomittarilla.

Kokonaiselamantilanteeseen ja
hyvinvointiin liittyva arviointi
3X10D™ -kysely

SomeBody-mittari vanhemmille: kysely
koostuu 39 kysymyksesta, joilla
mitataan osallistujien kokemusta
omista kehotietoisuustaidoista,
emotionaalisista ja sosiaalista taidoista
tuttujen ja vieraiden ihmisten seurassa
asteikolla 0-10.

Vanhemmuuden taitoja mittaava
mittari, joka mittaa omaa kokemusta
omista taidoista:(joko
somebodymittariin luodaan ja
yhdistetaan vanhemmuusosio, tai
kaytetaan jo valmiiksi validoitua
vanhemmuustaitoja mittaavaa mittaria)
®
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PerheSomeBodya ohjaavat huolehtivat oman
rynméansa osallistujien osalta seuraavista:

1) Kokonaiselamantilannetta arvioiva mittari/t, jossa
mitataan lasten ja vanhempien kokemusta lasten ja
nuorten hyvinvoinnista (KINDL-R mittari), Liséksi
my0ds vanhempien tyytyvaisyytta
elamantilanteeseensa 3X10D™ -kysely

2) Somebodymittarin uusi versio, joka sisaltad myos
vanhemmuustaitoja mittaavan osion ennen
ryhmatoiminnan alkua ja lopuksi

3) Fiilismittarit vanhemmilta ja lapsilta joka
ohjauskerran aluksi ja lopuksi.

4) Liséksi ohjaajan oma arviointi vanhempien
kehittymisesta suhteessa PerheSomeBodyn
tavoitteisiin (tyotekijat tayttavat lomaketta jokaisen
PerheSomeBodytoiminnnan aikana).

5) Lisaksi ohjaaja osallistuu
PerheSomeBodyohjaajien rynméahaastatteluun
ohjaustoiminnan loputtua. Omien kokemusten koonti
ja raportointi arviointi suhteessa tavoitteisiin ja
omaan toteutukseen kirjallisesti (Ohjaajan
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Kehotietoisuus toimintakyvyn ja osallisuuden tukena somebody.samk.fi

SomeBody®



SO me BOdy® Kehotietoisuus toimintakyvyn ja osallisuuden tukena

https://www.youtube.com/watch?v=qgl-LHghUNI8

http://somebody.samk.fi/
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https://www.youtube.com/watch?v=gl-LHghUNI8
http://somebody.samk.fi/

	�
	SomeBody-menetelmän  vaikuttavuuden ja kustannusvaikuttavuuden arvioimisen tavoitteet hankkeen alkaessa
	Slide Number 3
	SomeBody-menetelmän  vaikuttavuuden ja kustannusvaikuttavuuden arvioiminen
	Vaikuttavuustutkimuksen käytännön toteutuksen ympäristöt
	Vaikuttavuus- ja kustannusvaikutusten tutkimuskokonaisuuteen liittyvät luvat ja lausunnot 
	SomeBody yläkouluikäisistä ylöspäin
	Kustannusvaikuttavuus
	Kontrolloitu interventiotutkimus
	Perheille
	Slide Number 11
	Slide Number 12

